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هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
آشنایی با اصول تریاژ و مراقبت های اورژانسی در بیماران مراجعه کننده به اورژانس تروما می باشد. 
شرح کارآموزی:
در طي دوره دانشجو با تكیه بر دانش خود از احیاء قلبي - ریوي به بررسي و شناخت بیمار نیازمند احیا مي پردازد و داروها و لوازم ضرو ري را آماده مي كند. همچنین دانشجو قادر خواهد بود در طي دوره پس از احیا بیمار را اداره و مراقبت نماید.
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انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
A. حیطه شناختی: دانشجو باید در پایان دوره 
1. ارزیابی های پرستاری شامل : شرح حال پرستاری – معاینات بالینی پرستاری و تشخیص های پرستاری را در بیماران مراجعه کننده در اورژانس تروما را بیان کند.
2. آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تنفس را شرح دهد

3. روش های ارزیابی پرستاری در بیماران با ترومای تنفسی اورژانسی را شرح دهد

4. تشخیص های رایج پرستاری در ترومای تنفسی را برشمارد

5. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در ترومای تنفسی را برشمارد

6. مراقبتهای پرستاری در ایست قلبی تنفسی را برشمارد

7. آناتومی و فیزیولوژی دستگاه قلب و عروق را شرح دهد

8. روش های ارزیابی پرستاری در بیماران قلبی اورژانسی را شرح دهد

9. تشخیص های رایج پرستاری در اورژانس های قلبی را برشمارد

10. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در آنژین صدری را برشمارد

11. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در انفارکتوس میوکارد را برشمارد

12. انواع آریتمی های قلبی را شرح داده و روش های تشخیص و درمان و مراقبت پرستاری هر یک را لیست نماید.
13. بحران پرفشاری خون را تعریف کرده و روشهای درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد

14. مراحل انجام احیای قلبی تنفسی پایه و پیشرفته را بداند و به ترتیب اهمیت و اولویت انجام بیان نماید .
15. انواع آمبوبگ و راههای هوایی را بداند و بیان نماید
16. انواع روشهای لوله گذاری را بداندو بیان نماید.
17. داروهای مصرفی در زمان احیای قلبی و تنفسی را بشناسد و موارد مصرف آنها را بداند و بیان نماید.
18. استفاده از دستگاه شوک قلبی را بداند و بیان نماید.
19. آناتومی و فیزیولوژی دستگاه کلیه و مجاری ادراری را شرح دهد
20. روش های ارزیابی پرستاری در بیماران کلیوی اورژانسی را شرح دهد

21. تشخیص های رایج پرستاری در اورژانس های کلیه را برشمارد

22. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در ترومای کلیه را برشمارد

23. درمانهای جایگزین کلیه را لیست نماید
24. مداخالت و جراحی های اورژانسی در کلیه را شرح دهد.
25. جنبه های عمومی آسیب را شرح دهد

26. روش های ارزیابی پرستاری در بیماران ترومایی را شرح دهد

27. تشخیص های رایج پرستاری در بیماران ترومایی را برشمارد

28. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در ترومای سیستم عصبی، مغزی و مرگ مغزی را برشمارد

29. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در ترومای قفسه سینه را برشمارد

30. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در تروماهای شکمی را برشمارد

31. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در تروماهای لگنی را برشمارد

32. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در تروماهای عروق و اندامهای تحتانی را برشمارد

33. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در مسمومیتها را برشمارد

34. مراقبتهای پرستاری اورژانسی در سوختگی ها را برشمارد
	عناوین 
	بحث گروهی
	راند
	مورنینگ
	کنفرانس
	بالین

	ارزیابی های پرستاری شامل : شرح حال پرستاری – معاینات بالینی پرستاری و تشخیص های پرستاری را در بیماران مراجعه کننده در اورژانس تروما را بیان کند.
	*
	
	
	*
	

	 آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تنفس را شرح دهد
	*
	
	
	*
	

	 روش های ارزیابی پرستاری در بیماران با ترومای تنفسی اورژانسی را شرح دهد
	*
	
	
	
	*

	تشخیص های رایج پرستاری در ترومای تنفسی را برشمارد
	*
	
	
	*
	

	مراقبتهای پرستاری اورژانسی در ترومای تنفسی را برشمارد
	*
	
	
	*
	

	مراقبتهای پرستاری در ایست قلبی تنفسی را برشمارد
	*
	
	
	*
	

	آناتومی و فیزیولوژی دستگاه قلب و عروق را شرح دهد
	*
	
	
	*
	*

	روش های ارزیابی پرستاری در بیماران قلبی اورژانسی را شرح دهد
	*
	
	
	*
	

	تشخیص های رایج پرستاری در اورژانس های قلبی را برشمارد
	*
	
	
	*
	

	مراقبتهای پرستاری اورژانسی در آنژین صدری را برشمارد
	*
	
	
	*
	

	مراقبتهای پرستاری اورژانسی در انفارکتوس میوکارد را برشمارد
	*
	
	
	*
	

	انواع آریتمی های قلبی را شرح داده و روش های تشخیص و درمان و مراقبت پرستاری هر یک را لیست نماید.
	*
	
	
	*
	

	بحران پرفشاری خون را تعریف کرده و روشهای درمان و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد
	*
	
	
	*
	

	مراحل انجام احیای قلبی تنفسی پایه و پیشرفته را بداند و به ترتیب اهمیت و اولویت انجام بیان نماید .
	*
	
	
	*
	

	انواع آمبوبگ و راههای هوایی را بداند و بیان نماید
	*
	
	
	*
	

	انواع روشهای لوله گذاری را بداندو بیان نماید.
	*
	
	
	*
	

	داروهای مصرفی در زمان احیای قلبی و تنفسی را بشناسد و موارد مصرف آنها را بداند و بیان نماید.
	*
	
	
	*
	

	استفاده از دستگاه شوک قلبی را بداند و بیان نماید.
	*
	
	
	*
	*


B. حیطه عملکردی: دانشجو در پایان دوره بتواند
1. بیمار مبتلا به تروما را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی کند و تشخیص های پرستاری مربوطه را لیست نماید
2. برای بیمار مبتلا به تروما مراقبت پرستاری پیشرفته تدوین نموده و اجرا نماید.
3. بیمار مبتلا به سوختگی را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی و تشخیص های پرستاری را لیست نماید.
4. برای بیمار مبتلا به سوختگی مراقبت پرستاری پیشرفته تدوین نموده و اجرا نماید.
5. بیمار مبتلا به قلبی را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی کند و تشخیص های پرستاری مربوطه را لیست نماید.
6. برای بیمار مبتال به قلبی مراقبت پرستاری مناسب تدوین نموده و اجرا نماید.
7. بیمار مبتلا به مسمومیت را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی کند و تشخیص های پرستاری مربوطه را لیست نماید.
8. برای بیمار مبتلا به مسمومیت مراقبت پرستاری مناسب تدوین نموده و اجرا نماید
9. از مشکالت بیماران وتشخیص پرستاری و برنامه های خود ارزشیابی بعمل آورد . 
10. عملکرد خود را در قالب گزارش روزانه و حداقل یک فرآیند پرستاری با مدل ناندا ارائه نماید. 
	بالین
	انجام زیر نظر استاد
	انجام مستقل
	Skill lab
	فعالیت ها

	*
	
	*
	
	بیمار مبتلا به تروما را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی کند و تشخیص های پرستاری مربوطه را لیست نماید

	*
	
	*
	
	 برای بیمار مبتلا به تروما مراقبت پرستاری پیشرفته تدوین نموده و اجرا نماید.

	*
	
	*
	
	بیمار مبتلا به سوختگی را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی و تشخیص های پرستاری را لیست نماید.

	*
	
	*
	
	برای بیمار مبتلا به سوختگی مراقبت پرستاری پیشرفته تدوین نموده و اجرا نماید.

	*
	
	*
	
	بیمار مبتلا به قلبی را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی کند و تشخیص های پرستاری مربوطه را لیست نماید.

	*
	
	*
	
	برای بیمار مبتال به قلبی مراقبت پرستاری مناسب تدوین نموده و اجرا نماید.

	*
	
	*
	
	بیمار مبتلا به مسمومیت را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی کند و تشخیص های پرستاری مربوطه را لیست نماید.

	*
	
	*
	
	برای بیمار مبتلا به مسمومیت مراقبت پرستاری مناسب تدوین نموده و اجرا نماید

	*
	
	*
	
	از مشکالت بیماران وتشخیص پرستاری و برنامه های خود ارزشیابی بعمل آورد . 

	*
	
	*
	
	 عملکرد خود را در قالب گزارش روزانه و حداقل یک فرآیند پرستاری با مدل ناندا ارائه نماید. 

	*
	
	*
	
	بیمار مبتلا به تروما را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی کند و تشخیص های پرستاری مربوطه را لیست نماید

	*
	
	*
	
	 برای بیمار مبتلا به تروما مراقبت پرستاری پیشرفته تدوین نموده و اجرا نماید.

	*
	
	*
	
	بیمار مبتلا به سوختگی را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی و تشخیص های پرستاری را لیست نماید.

	*
	
	*
	
	برای بیمار مبتلا به سوختگی مراقبت پرستاری پیشرفته تدوین نموده و اجرا نماید.

	*
	
	*
	
	بیمار مبتلا به قلبی را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی کند و تشخیص های پرستاری مربوطه را لیست نماید.

	*
	
	*
	
	برای بیمار مبتال به قلبی مراقبت پرستاری مناسب تدوین نموده و اجرا نماید.

	*
	
	*
	
	بیمار مبتلا به مسمومیت را در بخش مراقبت های اورژانس را بررسی کند و تشخیص های پرستاری مربوطه را لیست نماید.


C. حیطه عاطفی: دانشجو در پایان دوره 
1. هنگام انجام مراقبت به شرایط روحی بیمار در اتاق عمل توجه کند .
2. اصول اخلاق حرفه ای را مراعات نماید.
3. در موارد خطر با انجام به موقع اقدامات وپیگیری های الزم پیش قدم شده و در درمان مشارکت فعال داشته باشد .
4. حریم خصوصی و پوشش بیماران بیهوش را دلسوزانه  حفظ می کند.
5. فعالیت های محوله را مشتاقانه و مسئولانه انجام می دهد.
6. ارتباط موثر و مطمئن در جهت کاهش اضطراب و حمایت روحی روانی بیمار قبل و پس از جراحی  برقرار میکند.
7. با کارشناسان و متخصصان جراحی و اساتید خود با احترام برخورد می نماید و در جهت رفع اشکالات خود سوال می پرسد.
8. در شرایط اورژانسی با سرعت عمل مناسب با اعضاء تیم درمان همکاری می نماید.
	رفتار
	کلاس
	بخش 
	بالین 

	هنگام انجام مراقبت به شرایط روحی بیمار در اتاق عمل توجه کند .
	
	
	*

	 اصول اخالق حرفه ای را مراعات نماید.
	
	
	*

	در موارد خطر با انجام به موقع اقدامات وپیگیری های الزم پیش قدم شده و در درمان مشارکت فعال داشته باشد .
	
	
	*

	در رعایت حفظ حریم خصوصی و پوشش بیماران بیهوش دلسوزانه تالش می کند.
	
	
	*

	 فعالیت های محوله را مشتاقانه و مسئوالنه انجام می دهد.
	
	
	*

	 با برقراری ارتباط موثر و مطمئن در جهت کاهش اضطراب و حمایت روحی روانی بیمار قبل و پس از جراحی تالش می کند.
	
	
	*

	با کارشناسان و متخصصان جراحی و اساتید خود با احترام برخورد می نماید و در جهت رفع اشکاالت خود سوال می پرسد.
	
	*
	*

	در شرایط اورژانسی با سرعت عمل مناسب با اعضاء تیم درمان همکاری می نماید. 
	
	
	*



· سخنرانی
· پرسش و پاسخ 
· بحث گروهی
· ایفای نقش
· نمایش عملی  
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